Oosters genieten 

Recepten:

Groentetempura

Thaise garnalensoep

Vietnamese kip

Kokosrijst

Spruitjescurry

Kokosgeleitjes met lychees

Boodschappenlijstje

250-300 g verse lychees

2 limoenen

14 lente-uitjes  

8 kleine kastanjechampignons

1 rode ui

600 g kleine spruitjes

10 sjalotjes

1 kleine courgette

100 g kleine bloemkoolroosjes

4 stengels citroengras (sereh) 

stukje gemberwortel 

4 limoenblaadjes (djeroek poeroet) 

5-8 rode pepers 

3-4 teentjes knoflook 

verse koriander

verse muntblaadjes

verse bladselderij

500 g kipfilet, in reepjes

400 g middelgrote rauwe garnalen

30 g boter

150-200 g tempuramix (kant en klaar)

ca. 400 g basmatirijst

sechuanpeper

1-2 el sesamzaadjes 

komijnzaadjes

1/2 tl vijfkruidenpoeder

1-2 tl garam masala of kerriepoeder

100 g mayonaise

50 g kleine kappertjes, uitgelekt en drooggedept

ca. 75 g ongezouten pinda's, grof gehakt

Thaise chilisaus

zout, peper

5 dl visbouillon

2-3 blikjes ongezoete kokosmelk à 4 dl

4 dl gezoete kokosmelk (deze is kant en klaar te koop)

5 el vissaus (nam pla)

2 el sesamolie

zonnebloem- of arachide-olie

zwarte peper

zout

2 tl honing 

7-8 blaadjes witte gelatine

eventueel witte rozenblaadjes

poedersuiker

