Schatten uit de zee

Zalmtimbaaltjes  

Gebakken Sint Jacobsmosselen 

Gestoomde vis met parmezaankorst

Geroosterde aardappelen

Roomtompouces met frambozen (komt in week 52)

Boodschappenlijstje

1 roze grapefruit

2 citroenen

20-30 kleine verse frambozen

6 struikjes rode lof 

1 kg middelgrote aardappelen 

2 lente-uitjes 

2 takjes rozemarijn 

3 takjes tijm

potje of pakje verse bieslook

stukje verse gemberwortel

1 stengel citroengras

4 plakken gerookte zalm 

1 potje zalmeitjes

12 Sint Jacobsmosselen in de schelp

4 stukken kabeljauwfilet à circa 150 g

50 g geraspte Parmezaanse kaas

200 g ricotta 

11/2 dl slagroom, stijfgeklopt

150-200 g roomkwark of Griekse yoghurt

110 g boter

3 eieren

5 el olijfolie

roze peperkorrels

zout en peper

grof zeezout

11 plakjes diepvriesbladerdeeg

60 g vers broodkruim

1 el abrikozenjam 

beetje poedersuiker
