






Benodigdheden 
• �2 meter stof van 150 cm breed gecoate katoen  

of gecoate linnen, voor de voering 2 meter geprinte 
nylon (waterdicht).

Bij dunne bovenstof of wol moeten de kraag, de  
zakingang en het ritssluitinggedeelte worden geplakt 
met een dunne vlieseline (H80).
• �polyester naaigaren, of als je het mooi vindt, speci-

ale doorstikgaren voor het aanzetten van de aan-
naaidrukkers

• �35 cm grove niet deelbaar bloktand- of ijzeren rits
• �4 aannaaidrukkers van 2 cm doorsnede
• �normale of middelfijne machinenaalden voor  

gecoate of gelamineerde stoffen
• tweelingnaald voor zoom 0,4 cm breed

Stap 1
Neem het patroon in verhouding over op  
patroonpapier met ruitjes.
 
Stap 2
Patroon op stof spelden en rondom uitknippen  
(mét 1 cm naad).
Voorpand met de goede kant van de stof op de goe-
de kant van het achterpand spelden, op schouders 
deze naden met 1 cm van de kant met een middel-
grote steeklengte (3,5 cm) naaien. Laat de halskant 1 
cm open voor de kraag. Dan naden naar achterpand 
strijken (voorzichtig met strijkbouttemperatuur i.v.m. 
de coating) en op goede kant doorstikken met een 
langere steeklengte (4 cm).

Stap 3
Colkraagstrook met de goede kanten op de cape 
langs hals spelden en op 1 cm van de kant aanstik-
ken. De goede kant van binnenkant van de col op 
de goede kant van de voeringcape spelden langs de 
hals en deze ook stikken op 1 cm langs de hals.

Stap 4
Zakgedeelte van de voering én van de buitenstof met 
de goede kanten op elkaar spelden en rondom op 1 
cm stikken, langs de rondingen van de zak knipjes 
tot vlak voor de naad maken of kleine hapjes rondom 
van 1 cm eruit knippen zodat je bij het keren een 
mooie ronding krijgt. Aan onderzijde stukje open laten 
voor het keren.
Het geheel keren en aan de goede kant van de voe-
ring in de juiste vorm strijken. Markeer de aanzet van 

de knoop. Je kunt ook alvast een gedeelte van de 
aannaaidrukker erop vast zetten omdat je hier nu nog 
goed bij kunt. Dit doe je met sterk knoopsgatgaren of 
een dubbele draad.

Stap 5
Zak plaatsing overnemen van patroonpapier en deze 
met krijt of spelden aangeven. Hierop zak met de 
voering kant op de goede kant van de buitenkant van 
de cape spelden, deze rondom stikken op een voetje 
van de kant: 0,5 cm tot 0,75 cm. Zorg dat je de aan- 
en afhechting van de draad heel goed doet omdat dit 
de opening van de zak is en er spanning op komt te 
staan en je kunt er later niet meer bij.
De onderzijde van de aannaaidrukker overnemen van 
de plaatsing van de drukker die je al met de hand 
aan de voeringzak hebt gestikt, nu de drukker op de 
goede kant van de cape onder de zak vaststikken, 
ook weer met de hand en met een dubbele draad of 
met knoopsgatengaren.

Stap 6
De voornaad met de goede kanten op elkaar spelden 
tot aan het inzetpunt van de rits (deze openlaten voor 
het inzetten van de rits). Naad openpersen (met een 
niet te hete strijkbout).

Stap 7
Aan beide zijde van de bovensluiting de rits vastspel-
den met de goede kant van de rits tegen de goede 
kant van de stof (de spelden haaks op het stiksel 
spelden), deze aan beide zijden vastrijgen en dan 
van bovenaan bij de col tot het inzetpunt in de cape 
vaststikken op 1 cm van de rand van de stof. Aan 
andere kant dit herhalen vanaf de bovenkant van de 
col, zodat rits niet verschuift tijdens het stikken. Naad 
openstrijken.

Stap 8
De voering cape met de aangestikte col tegen de 
binnenzijde van de rits spelden, met de goede kant 
van de voering tegen goede kant van de stof. Met de 
1 cm naad naar de binnenzijde en langs bovenzijde 
van de col, rondom aanstikken op 1 cm van de rand. 
Het geheel keren en het hoekje aan bovenzijde van 
de col dubbel invouwen zodat een scherp hoekpuntje 
ontstaat of een klein gedeelte van het hoekje van de 
naad afknippen en proberen het puntje mooi naar 
buiten te krijgen aan de ritskant. Dit kost even tijd 
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en kijk uit met de schaar omdat je snel door de stof 
schiet. Probeer het hoekje anders eerst even op een 
lapje.

Stap 9
Dan de cape met de goede kant van de buitenstof 
neerleggen en de onderzijde van de cape tegenelkaar 
spelden, dus met de goede kant van de buitenstof 
tegen de goede kant van de voering. Doe dit ook aan 
achterzijde. Je moet een stukje (ongeveer 15 cm) van 
de voornaad bij het voorpand van de voering loslaten. 
Nu je de cape met wat spelden vastgezet hebt, keer 
je hem binnenstebuiten en ga je verder met het spel-
den van de zomen.
	
Stap 10
Als je het bovenstaande niet op de beschreven ma-
nier doet, krijg je de cape niet gekeerd en zit het ge-
heel gedraaid in elkaar genaaid. Als je de hele zoom 
gespeld hebt, kun je de capezoom op 1 cm rondom 
stikken. Ook hier bij de ronde gedeeltes knipjes geven 
en hapjes eruit halen voor een mooiere rondere zoom 
bij het keren en strijken.

Stap 11
De cape terugkeren door de opengelaten naad van 
15 cm van de voering aan de voorzijde. Dit is een pit-
tig klusje. Dan de zoom spelden aan de onderzijde en 

de naad naar buiten rollen en strijken. De zoomnaad 
op een 0,5 cm stikken rondom op dezelfde afstand 
als de schoudernaad.

Stap 12
Zo nodig de zoom strijken of persen.

Stap 13
Voor de mouwen met krijt en of spelden de plek 
aangeven van aannaaidrukkers en zichtbaar op de 
voeringzijde stikken (onderkant van de drukker). De 
onderkant op het voorpand bij de mouw ook op de 
voeringzijde zichtbaar stikken, zodat aan buitenzijde 
alleen stiksel te zien is en de drukker aan de voering-
zijde ligt, 1 drukker aan elke kant.

Stap 14
Dan de ritssluiting doorstikken langs de bovenzijde 
col en langs de rits aan de voorzijde op een 0,5 cm 
rondom de kraag. Dit zet de rits en de colkraag vast. 
Als je wilt kun je de naden van de hals ook nog op 
elkaar spelden en op de colkraagzijde doorstikken op 
een 0,5 cm tot aan de ritssluiting, dit verstevigd de 
boel nog mee r.
Mooi is het om dikker garen (of 2 klosjes) te gebruiken 
voor het doorstikken, maar het is niet per se nodig.
Het geheel strijken. 


