








Benodigdheden
• �125 cm van 140 brede gemêleerde tricot,  

jersey of sweat/joggingstof.
• �40 cm hoog rond gebreide gestreepte boordstof 

voor tailleband, of als je dezelfde stof als je broek 
wilt gebruiken en deze genoeg stretch heeft:  
40 cm extra bovenstof

• polyester naaigaren.
• tricot- of ballpointmachinenaalden
• tweelingnaald voor zoom 0,4 cm breed
• in geval van lockmachine 3 klossen lockgaren

Stap 1
Neem patroon in verhouding over op patroonpapier 
met ruitjes.

Stap 2
Patroon op stof spelden en rondom uitknippen.

Stap 3
Beide plooien aan de voorzijde richting middenvoor-
naad vouwen, en met een paar steken vastzetten 
of spelden. Dan zakgedeelte met zakopening met 
goede kanten op voorzijde broek langs zakingang 
spelden. Naad op 0, 5 cm stikken met kleine zig-
zagsteek of overlocksteek. Dan keren en strijken en 
met tweelingnaald met 2 klosjes garen boven op 
je machine en een spoeltje op 2 a 1,5 cm vanaf de 
zakingangrand doorstikken aan de goede zijde van 
de stof.

Stap 4
Ondergedeelte van de zak onder de bovenzak leggen 
met de goede kanten op elkaar. De 2 zakdelen op 
elkaar stikken met kleine zigzagsteek of overlocks-
teek, laat daarbij de zakopening open. De twee met 
de zakopeningen op elkaar vastspelden, zodat deze 
niet meer kunnen verschuiven tijdens het werk.

Stap 5
Voorpand van de broek op het achterpand leggen 

met goede kanten op elkaar en zijnaad en binnen-
beennaad spelden langs de gehele lengte en stikken 
op 0,5 cm met kleine zigzagsteek of met overlocks-
teek.

Stap 6
Zakingang strijken en plooien aan de voorzijde licht 
strijken, dan binnenbeennaad en zijnaad van broek 
strijken met de naad richting het achterpand.

Stap 7
Kruisnaad met de goede kanten op elkaar leggen en 
vastspelden: van voor naar achter en op 0,5 cm stik-
ken met kleine zigzagsteek of overlocksteek.

Stap 8
Deze naad ook naar één kant strijken.

Stap 9
Boord voor onderzijde broek met de korte kanten 
aan de goede kant op elkaar spelden en stikken op 
0,5 cm met kleine zigzagsteek of overlocksteek zodat 
een tunnel ontstaat. Vervolgens deze tunnel in de ge-
hele breedte met de goed kanten op elkaar spelden 
zodat de naad aan binnenzijde onzichtbaar is. Dan 
deze tunnel in vieren verdelen aan bovenzijde (open 
dubbele zijde) en markeren met spelden.
De broek aan de onderkant van de pijp ook in vie-
ren verdelen en de tunnel met de goede kant erover 
heen schuiven en de 4 spelden op elkaar leggen. 
De ruimte goed verdelen en glad spelden. Ook deze 
rondom op 0,5 cm stikken met kleine zigzagsteek of 
overlocksteek. Het geheel keren, aanzet naad strijken 
en binnenkant vastzomen.

Stap 10
Als je rondgebreide boordstof neemt, hoef je deze 
alleen dubbel te vouwen, in vieren te verdelen en op 
de taille van de broek met de goede kanten op elkaar 
te stikken
Het geheel strijken en klaar. 

Broek in zoeavenstijl (maat 38-42)


